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1. RESUMEN 

La Herbolaria en nuestro México al cuidado de la salud en la vida actual 

En la actualidad, debido a que la pandemia SARS-COV-2 ha afectado a la mayor parte de la población 
mexicana, los ciudadanos han recurrido a la práctica de la herbolaria, para ayudar a aliviar ciertos 
síntomas generados por el Covid 19. Cabe mencionar que existen un sin número de plantas que son 
utilizadas en México para complementar y satisfacer nuestra salud, estas plantas medicinales son 
utilizadas en nuestro organismo como: Aparato Digestivo, Sistema Respiratorio, Circulatorio, 
Nervioso, Inmunológico y otros. Hoy en día, un promedio del 80% de la población mundial practica 
la Herbolaria, como una alternativa natural para el tratamiento de ciertas enfermedades y de este 
porcentaje, del 15% al 20% recurren a la herbolaria como tratamiento principal al estar enfermos. 
Sin embargo, se requiere una validación científica para evidenciar sus posibles contradicciones y 
garantizar la seguridad de su uso. Para esto existen diferentes estudios, entre ellos el realizado por 
la Universidad Veracruzana, con el cual nosotros coincidimos sobre el potencial que tiene México 
en sus recursos naturales, ya que es uno de los países con más plantas medicinales en el mundo, 
ocupando el segundo puesto con 4,500 plantas medicinales inventariadas, destacándose el estado 
de Veracruz, mientras que el primer puesto es ocupado por China con un total de 5,000 plantas 
ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎ ƛƴǾŜƴǘŀǊƛŀŘŀǎ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ά[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ [ŀǘƛƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ Natural y 
¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭέΦ !ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ Ŝǎǘłƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘŀǎ 3,000 plantas por el Herbario del IMSS, de las cuales solo 
han analizado un 5%. Además, existen 150 mil artículos científicos sobre el uso de plantas, lo que es 
de gran utilidad para el tratamiento de diferentes enfermedades. Es por eso, que el objetivo 
principal en nuestro proyecto, es dar a conocer a la población una información concreta y verídica 
de la herbolaria. 
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2. INTRODUCCIÓN

El doctor Roberto Campos Navarro, académico de la Facultad de Medicina de la UNAM, comparte 
con Radio UNAM, la importancia de la herbolaria: 

ά9ǎ ǳƴ ŎŀƳǇƻ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜƴǘƛŘƻ ŘŜ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ǊŜŎǳǊǎƻ Ƴłǎ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ Ŝƭ ƎŞƴŜǊƻ 
humano, con respecto a la recuperación de su salud, entonces históricamente es lo primero que se 
tiene a la mano que cualquier otra alternativa, recordemos que todo grupo humano tiene remedios, 
formas y estrategias de curación que se dan en el ámbito hogareño, doméstico, en donde las plantas 
medicinales son el elemento más importante, considerándose como un recurso terapéutico que se 
Ƙŀ ǘŜƴƛŘƻ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƛƴƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘ ȅ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘέΦ  
La medicina tradicional, es el conjunto de los sistemas que pueden tratar diversas enfermedades. 
Este es un tipo de disciplina que se encarga del estudio y preservación de plantas, hongos y flores. 
La herbolaria apareció en la época prehispánica, en las culturas Maya, Azteca, Nahua e Inca. 
Nuestros ancestros la relacionaban normalmente con la religión y la magia, también creían que las 
enfermedades eran producto de acciones de sus dioses y desequilibrio corporal.  
Todas las culturas del mundo han tenido el privilegio de utilizar plantas medicinales pasando de 
generación en generación, hasta que la industria cortó esta cadena de conocimientos aprendidos 
por nuestros antepasados para atender sus problemas de salud. Muy poca gente tiene ahora ese 
importante conocimiento, ya que la industria y los cientos de productos químicos, han tomado el 
control de nuestro cuerpo, haciendo que se deteriore el proceso de envejecimiento cada vez más 
rápido, lo que deteriora la calidad de vida. 
άLos conocimientos sobre herbolaria son transmitidos de generación en generación, sin embargo, 
necesitan de una documentación y una validación científica, por lo que varias Facultades e 
Institutos, tales como; la UNAM (Universidad Nacional Autónoma de México), el IPN (Instituto 
Politécnico Nacional),  la UV (Universidad Veracruzana), pertenecientes a la República Mexicana, así 
como instituciones de salud pública, como el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) estudian 
Ŝƭ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ŜǎǘŜ ŎŀƳǇƻ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŦŀǊƳŀŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ȅ ŀƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŎƻέ 
(Sánchez, 2017). Por ello, para el siguiente artículo recopilamos información de estas. 
Es por ello, que nuestro objetivo principal en nuestro proyecto es dar a conocer a la población, 
información concreta y verídica sobre el tema de la ά[! I9w.h[!wL!έ, así mismo valorar la 
importancia de esta, mayormente en México, ya que es uno de los países con más plantas 
medicinales en el mundo, ocupando el segundo puesto con 4500 plantas medicinales inventariadas 
y el primer puesto es ocupado por china con un total de 5000 plantas medicinales inventariadas de 
ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ά[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ [ŀǘƛƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ bŀǘǳǊŀƭ ȅ ¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭέΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ǘƛŜƴŜ 
que reconocer el valor cultural, medicinal y económico que estas tienen para nuestro país (Imagen 
Agropecuaria, 2018).  
En la actualidad, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido el valor de la 
άI9w.h[!wL!έ como un uso eficaz, ya que el 80% de la población, utiliza esta práctica terapéutica 
para satisfacer o complementar las necesidades de la salud y esto se debe a que existe una gran 
documentación científica relacionada con la άI9w.h[!wL!έ. Ana Laura Martínez, doctora en 
Neurofarmacología y Terapéutica Experimental por el Instituto Politécnico Nacional, comenta 
que   el número de pacientes que recurre a la medicina alternativa es de entre el 15 y 20% del total 
de la población. Por tanto, la άI9w.h[!wL!έ es considerada una de las alternativas terapéuticas 
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más usadas. Es por ello la importancia de la reactivación para la investigación científica, propiciando 
evidenciar los efectos analgésicos y antiinflamatorios de estas especies, asƝȳ como sus posibles 
efectos no deseados, con el objetivo de garantizar la seguridad de su uso por parte de la población 
que recurre a las plantas medicinales (Comunicación Social, 2020).  
Los químicos han aislado principios activos, uno o varios, de una sola planta, y los han denominado 
fármacos o medicamentos, ya que la farmacología se ha encargado de estudiar algunas de sus 
propiedades en los seres humanos, principalmente, para darles una utilización en las enfermedades 
diversas que aquejan al hombre (Mendoza et al., 2005). Según el tipo de planta medicinal que sea, 
y dependiendo de para que queramos utilizarla, podemos prepararlas y aplicarlas de cuatro formas 
distintas: Infusión de hojas, tallos, flores y/o raíces (vía oral), uso tópico untándonos su gel en la piel 
o como cataplasma, extrayendo su aceite esencial y tomarlo ya sea directamente o diluyéndose en 
agua, mediante nebulizaciones (inhalación vía respiratoria).   
Actualmente, el gobierno mexicano se encuentra desarrollando una política farmacéutica nacional, 
con miras a elevar los estándares mexicanos a estándares internacionales y buscando una 
homología plena con las autoridades sanitarias del continente. Esto permitirá regular la introducción 
de medicinas y remedios herbales, que por razones de regulación sanitaria local, en los países donde 
son producidos, sean de una calidad inferior a la que se requiere para asegurar la eficacia, pero, 
sobre todo, la seguridad de estos, que es un parámetro que la mayoría de las agencias regulatorias 
aún no consideran, especialmente en el caso de remedios herbales, que varios países pueden estar 
o no regulados, y si lo están puedan estarlo sólo como suplementos alimenticios. Esta nueva política 
farmacéutica no sólo ayudará a México a asegurar la calidad de los MH (medicinas herbales) y RH 
(remedios herbales) que se comercializan en el país, sino que pudiera impulsar la comercialización 
de los mismos a mercados internacionales (CASTELLANOS, J. R. G. 2009).
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2.1 JUSTIFICACIÓN   

     Hoy en día es muy importante que la población en general tenga el conocimiento del uso y 
beneficios, así como efectos secundarios de la άI9w.h[!wL!έ, ya que al no contar con los 
conocimientos necesarios de las cantidades (concentraciones) adecuadas que se requieren de cada 
planta medicinal para la elaboración de diversas infusiones, puede haber alguna afección orgánica, 
es por ello, la importancia de profundizar en el conocimiento del tema de las infusiones como parte 
del tratamiento y alternativa para las problemáticas  que se puedan presentar en vías respiratorias 
o bien como reforzamiento del sistema inmunológico. En la actualidad es muy importante para 
tratar de prevenir y/o reforzar el sistema inmunológico de posibles afecciones a este. Aparte de este 
ǘƛǇƻ ŘŜ ƛƴŦǳǎƛƻƴŜǎΣ ŜȄƛǎǘŜƴ ƭƻǎ ά!ŘŀǇǘƽƎŜƴƻǎέΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ Ǉƭŀƴǘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ adaptan en función a las 
necesidades del cuerpo humano obteniendo un beneficio al disminuir el estrés, la ansiedad, fatiga 
y el relajamiento. 
Todo esto sin dejar de lado que la Herbolaria se usa como un método alternativo natural que 
funciona como un refuerzo de defensas en el cuerpo, que combate indirectamente a la enfermedad 
que se desea erradicar del organismo. En resumen, la άI9w.h[!wL!έ se puede clasificar como 
ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛŀΦ ά!ƭƎǳƴŀǎ ŘŜ ƭŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎ Ƴłǎ ǳǘƛƭƛȊŀŘŀǎ ǎƻƴΥ Ŝƭ łǊƴƛŎŀΣ 
cuachalalate, tila, gordolobo, salvia, cola de caballo y boldo. Los resultados demuestran que existe 
consenso sobre las plantas medicinales que se usan, su efectividad y la conveniencia económica en 
contraste con las medicinas de patente. Se enfatiza la importancia de la comprensión del uso y 
significado de la enfermedad, y de la adquisición del conocimiento a través de generaciones por 
parte de ƭƻǎ ƘƛŜǊōŜǊƻǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ǇŀǘǊƽƴ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭέ (De Alba et al., 2012). 
 
Por medio de una encuesta con muestreo aleatorio, que realizó un equipo de investigación del IMSS 
durante 1987. En ese estudio se encontró que 78% de las plantas medicinales se emplean para la 
atención de cuadros de patología respiratoria y digestiva aguda, así como para problemas dérmicos, 
que coincide con los motivos de consulta más frecuente en la Unidades de Medicina Familiar del 
IMSS. Se encontró que 83% de los médicos aceptan la herbolaria y 75% la utilizan como recurso 
terapéutico. Entre el personal de salud, la aceptación y la utilización fue de 100% y en el caso de los 
usuarios, 92% la aceptan y 90% la utilizan. Las diferencias entre grupos son significativas, las plantas 
más utilizadas fueron el gordolobo, el eucalipto, la salvia, la cola de caballo y el boldo (García, 2012).  
Se tiene el dato que, de las 3000 plantas medicinales registradas por el Herbolario del IMSS, solo 5% 
cuenta con un análisis farmacológico (Biodiversidad Mexicana, 2020).
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2.2 PROBLEMA    

La herbolaria es un método alternativo excelente, sin embargo, una de las problemáticas a las que 
se enfrenta, es que a pesar de que existe información, la población carece de conocimientos sobre 
esta, ya que en algunos casos la falta de lectura y difusión no les permite utilizarla de manera 
adecuada y las malas experiencias han generado ciertas reservas en el uso de las mismas.  
Otra problemática que enfrenta la Herbolaria es que la mayoría de plantas medicinales que son 
vendidas en muchos lugares no contienen una clara regularización, es decir, son productos sin un 
registro y, por lo tanto, no garantizan una calidad, por esto, es necesario tener precaución si se llega 
a consumir (Dirección General de Divulgación de la Ciencia, UNAM, 2021). 
Se estima que entre el 15% y 20% de la población recurre a esta opción, por lo cual se considera una 
de las alternativas terapéuticas más usadas, a pesar de esto se necesita reactivar su información 
para evidenciar los efectos analgésicos y antiinflamatorios, así como sus reacciones no deseadas, 
cuyo principal objetivo es garantizar la seguridad de su uso por parte de la población que recurre a 
las plantas medicinales (Comunicación Social, 2020). 
Una razón por la cual la Herbolaria se ha dejado de utilizar en los últimos años, es que estos métodos 
usados por nuestros ancestros, en la actualidad no contienen la documentación requerida que exige 
la ciencia hoy en día (Ramírez Coronel, 2019). 
Las plantas medicinales, juegan un papel muy importante en el tratamiento y el cuidado de la salud, 
pero desafortunadamente el ser humano no las ha protegido como debería de ser, y debido a esto, 
a lo largo del tiempo se han ido extinguiendo muchos tipos de plantas, como resultado de la 
deforestación, escasez del agua, contaminación, sobreexplotación, por la producción y venta ilegal, 
por los cambios climáticos, etc. (Walker, 2014). 
Al no tener una regularización actualizada, la Herbolaria carga con el riesgo de una fácil adulteración 
de los productos botánicos por parte de los comerciantes sin conocimientos sobre la Herbolaria, 
también un problema que vive la Herbolaria en la época actual es la falta de conocimiento sobre los 
efectos adversos (secundarios) del uso de plantas medicinales (Arango, 2005).
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2.3 HIPÓTESIS 

La importancia de obtener y difundir una información correcta sobre la herbolaria, radica en lograr 
la administración de una dosis adecuada como tratamiento secundario, más accesible y natural 
para ayudar al organismo. 
 

2.4 OBJETIVO GENERAL 
Brindar información verídica y de fuentes fiables sobre la Herbolaria mexicana, enfocándonos en las 
plantas medicinales que ayudan al tratamiento de afecciones respiratorias, así como, rescatar los 
conocimientos de nuestros antepasados y tratar de seguir fomentando el uso de esta alternativa 
natural como tratamiento de ciertas enfermedades.  
 

2.5 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Diseñar una página de Facebook para brindar información de manera divertida e interactiva 
sobre la Herbolaria. 

2. Elaborar encuestas con el objetivo de recabar información de personas sobre el tema. 
3. Realizar una campaña a través de redes sociales que atraiga a las personas a informarse 

sobre el tema. 
4. Creación de material audiovisual (SPOTS).
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3. DESARROLLO 

3.1 REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA /REFERENCIAL TEÓRICO 

La Herbolaria surgió en la época precolombina (antes de la llegada de los españoles), debido a que 
relacionaban las enfermedades con acciones o castigos de sus dioses, por tal motivo encontraron 
alternativas en la naturaleza, de la que obtuvieron descubrimientos importantes sobre la utilidad 
de diversas plantas. Al llegar los españoles a colonizarnos, la corona española ordenó que todo 
México fuera investigado. Fray Bernardino se encargó de documentar mitos, costumbres, 
enfermedades y recursos, tanto animales como vegetales, esto fue de mucha ayuda para que se 
siguiera utilizando la Herbolaria y no se perdiera su práctica, por ejemplo, la obra de Francisco 
Hernández, que hasta la fecha está siendo estudiada por expertos en medicina, al igual que otras 
áreas de salud, ya que se considera que tiene un tesoro herbolario. Como bien sabemos, la medicina 
en la época prehispánica estaba basada mayormente en la herbolaria. El conocimiento era preciso, 
diferenciándose perfectamente las plantas útiles de las tóxicas y también las cantidades necesarias 
para obtener uno u otro efecto (Arregui, 2016). 
Los españoles documentaron las propiedades medicinales, siendo así que el uso del cacao, maíz y 
otras plantas se extendieran por todo el mundo. De acuerdo con la Enciclopedia de Plantas 
Medicinales, en la época prehispánica la medicina sobresalía en culturas como la Inca, Maya y 
Mexica o Azteca (Querétaro, 2020). 
La salud entre los Nahuas, los Mayas y otras culturas del México antiguo se obtenía a partir de un 
equilibrio entre fuerzas corporales, naturales y sobrenaturales. Las plantas medicinales 
desempeñaron un importante papel en este equilibrio y proporcionaron elementos para las 
prácticas preventivas y curativas que se aplicaron tanto a individuos como a la sociedad.  
Dependiendo de la cultura se dividía en diferentes centros anímicos para el tratamiento de la salud. 
Dichos centros, se pueden definir de diferentes formas, una de estas definiciones es la 
proporcionada por Lopez Austin quien define los centros anímicos como la parte del organismo 
humano en donde se encuentra una concentración de fuerzas y de substancias vitales (Marin, 2018). 
Entre los Aztecas, los tres centros anímicos principales eran la región de la cabeza (tonalli), la región 
del corazón (teyolia) y la región del hígado (ihíyotl). Una acumulación de flemas en el pecho, por 
ejemplo, podía causar locura, estupidez, desmayos o epilepsia al afectar el teyolia.   
Para buscar las causas y remedios de algunas enfermedades, se utilizaban plantas que causaban 
alucinaciones, cambiando la percepción de la realidad del ser humano, conduciéndolos a otros 
mundos, dónde se podía obtener más información. De acuerdo con Schultes, Hofmann y Wasson 
(1980), la mayor parte de las plantas utilizadas como enteógenos, las cuales son sustancias que, al 
ingerirse producen vivencias divinas, contienen alcaloides que actúan sobre el sistema nervioso de 
tal manera que los sentidos se alteran y sensibilizan frente a estímulos distintos (Plantas medicinales 
del México prehispánico, 2017).  
Por otro lado, estas plantas se utilizaron de diferentes maneras, como ungüentos, para aliviar 
trastornos a través de la piel; como pócimas, vaporizaciones, etc. Después de la conquista española, 
la dieta de las culturas indígenas cambió radicalmente. Debido a las contribuciones de la flora 
europea y árabe, se enriqueció la medicina herbal de nuestro territorio.  De las tierras españolas 
surgieron el perejil, el tomillo, la albahaca, la manzanilla, la hierbabuena, el clavo, la mejorana, el 
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laurel, el eneldo, y muchas más hierbas aromáticas, de uso culinario y medicinal, llegando a México 
a través de la migración española (Ivanlink, 2009).  
De acuerdo con estudios botánicos modernos, más del 50% de plantas medicinales que están siendo 
empleadas actualmente por mexicanos, son provenientes de Europa y se integraron a lo largo de la 
colonia. A partir de la década de 1880, ha aumentado el interés por conocer las diferentes plantas 
medicinales en todo el mundo. El desarrollo tecnológico proporcionó nuevos métodos al igual que 
procedimientos, los cuales cambiaron el estudio de la herbolaria, permitiendo observar las 
reacciones de nuevos medicamentos que provienen del reino vegetal. Con el paso de los años 
hemos podido observar a la herbolaria como parte fundamental en lo que es la medicina, no 
solamente en el uso diario de las personas en nuestro país, sino a través de todo el mundo. La 
riqueza tradicional de nuestro México se remonta a las épocas de lo que son el reinado Azteca y 
probablemente tiempo más atrás, notando una gran evolución hasta el día de hoy (Ivanlink, 2009).  
La base empírico- científica de la medicina prehispánica e institucional moderna es racional, aunque 
no comparten la mayoría de sus principios. Esto se comprobó, utilizando el punto de vista nahua, al 
realizar una evaluación empírica, de 118 plantas medicinales aztecas, identificadas en documentos 
coloniales tempranos, dónde se encontró que casi el 85% de los remedios vegetales contienen 
sustancias bioquímicas que producen el efecto curativo deseado; comparándolo con los conceptos 
de la medicina institucional contemporánea, donde se encontró que 60% de esas mismas plantas 
medicinales pueden considerarse eficaces (Bye & Linares, 2017).  

La práctica de la Fitoterapia, varía de acuerdo a la región en la que se practica, ya que la riqueza de 
los recursos herbolarios se debe a las zonas fisiográficas existentes en México, al expresar en su 
materia vegetal la diversidad botánica y ecológica de nuestro país. Por ende, existe un aproximado 
de 30,000 diversas especies de plantas con flor, y se ha calculado que menos de una quinta parte 
de estas cuentan con propiedades medicinales (Harsch, 2017). 
La herbolaria mexicana es un referente para el cuidado de la salud, ya que forma parte de la cultura 
y sociedad, dando respuesta a enfermedades en las que la medicina moderna ha reparado poco. Lo 
que es trascendental de la herbolaria, radica en responder con mayor o menor eficacia a problemas 
de salud que no fueron atendidos correctamente e incluso no reconocidos como tales. A su vez, la 
herbolaria es un referente del origen y características de las plantas, debido a que estas se utilizan 
con frecuencia a nivel popular, para el tratamiento de padecimientos desconocidos, como en la 
clasificación de enfermedades propias de la medicina moderna, que dan a conocer la relación de los 
estados emocionales y de las relaciones humanas de la salud (Harsch, 2017). 
Lozoyŀ ȅ ½ƻƭƭŀ όмфтсύ ƳŜƴŎƛƻƴŀƴ ǉǳŜΥ ά[ŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎ ǎƻƴ Ŝƭ ǊŜŎǳǊǎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ƴłǎ ŀƳǇƭƛƻ 
ȅ Ǿŀƭƛƻǎƻ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ƛƴŘƝƎŜƴŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭέΦ [ƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ƭƻ ŜǊŀƴ ŎǳǊŀƴŘŜǊƻǎΣ 
brujos, hierberos, chamanes, botánicos, así como hueseros y sobadores, personas que trabajan con 
plantas medicinales y conocían el uso de las mismas y los múltiples nombres que han tenido estas 
personas, sabios de la naturaleza se han extinguido poco a poco, así como algunas de las plantas 
que el hombre indígena tenía en su poder. Un dato muy importante para tener una idea sobre el 
potencial de las plantas en México, es que, según la Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad (CONABIO), en el país se han registrado aproximadamente 4 mil especies con 
atributos medicinales (15% de la flora total del país), es decir, 1 de cada siete plantas posee alguna 
propiedad curativa. Lo que indica que México tiene el potencial de crecer en cuanto a la producción 
de insumos naturales y que los pobladores de Veracruz y México los han desperdiciado por la 
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introducción de componentes químicos, lo que ha hecho que se olviden nuestras raíces en medicina 
(Hernandez 2015). 
La población mundial gasta cada año 60 mil millones de dólares en terapias curativas tradicionales, 
cifra que crecerá este año, se prevé, se incrementará la demanda de las personas que las utilizan. 
Por esta razón, la Organización Mundial de la Salud (OMS) destacó durante la 55 Asamblea Mundial 
de la Salud, el uso de las medicinas autóctonas y naturales con el fin de discutir temas coyunturales 
para la salud de la humanidad. Dado que a la fecha no se cuenta con marcos normativos sobre 
dosificación, protección ecológica y de conocimientos médicos ancestrales, la OMS busca subsanar 
esas carencias para hacer de la medicina tradicional una práctica respetable, segura, sustentable y 
accesible a la población, anunció la organización en un comunicado (Redacción L. 2002).  
La herbolaria es uno de los saberes milenarios para cuidar la salud, ya que se trata del conocimiento 
y uso de plantas medicinales y extractos de estas para tratamientos terapéuticos, curativos o de 
prevención. Es botánica aplicada en curar malestares, con fines medicinales. Aunque es 
relativamente fácil acceder a las plantas medicinales, antes de consumirlas es necesario conocer sus 
propiedades, funciones, dosis y contradicciones. ά¢ŜƴŜƳƻǎΣ ǇƻǊ ǇƻƴŜǊ ǳƴ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ 
medicinal mexicana como es el epazote, que se utiliza desde hace más de 500 años, desde antes de 
la llegada de los españoles, y se sabe perfectamente cuáles son sus dosis curativas, la dosis por 
supuesto alimentaria, condimento, luego pasamos a la dosis curativa, la dosis terapéutica, por 
ejemplo, se sabe exactamente en el nivel popular cuál es la dosis que se tiene que dar para que no 
haya efectos secundarios y evitar precisamente intoxicaciones, que eso sería ya la dosis tóxica. Esto 
es una enseñanza que se ha obtenido a través de múltiples generaciones y que nosotros somos los 
herederos de este conocimiento. Ahora, en los últimos 150 años, se han realizado estudios más 
específicos, a partir de laboratorios, los cuales permiten comprobar con exactitud cuáles son las 
dosis adecuadas a nivel de condimento, a nivel terapéutico y a qué nivel puede convertirse en un 
elemento tóxicƻ ƻ ǾŜƴŜƴƻέ (Sanchez, 2017). 
En la actualidad, la Organización Mundial de la Salud, reconoce el valor de la άI9w.h[!wL!έ como 
un uso eficaz, y se estima que el 80% de la población recurre a esta práctica terapéutica para 
satisfacer su salud (Comunicación Social, 2020).  La importancia de tener información verídica sobre 
las proporciones correctas es que, si nosotros aumentamos la dosis recomendable para nuestro 
organismo, la persona que lo ingiere puede presentar una intoxicación, también si se excede las 
cantidades de potasio y sodio puede generar una hepatotoxicidad, es decir, una lesión en el hígado, 
ya que no es capaz de metabolizar las sustancias que se ingieren. 
En una entrevista para Saber Vivir al Dr. Berdonces, médico y autor de más de 25 libros sobre temas 
relacionados con la salud y las plantas, señala que toda planta medicinal debe cumplir este mantra 
farmacéutico: "calidad, seguridad y eficacia". 
"Se han dado casos ςcuenta el expertoς de intoxicaciones por anís estrellado porque desde China 
llegó una variedad que tenía cierta toxicidad. Por tanto, cuando tomamos una planta lo primero que 
debemos asegurarnos es que no sea tóxica. Si la recogemos del campo o la compramos en un 
mercadillo es difícil saberlo al 100%". Para evitar riesgos: 
Si se trata de plantas exóticas y se quiere seguir un tratamiento (cúrcuma, gingseng...), el consejo es 
adquirirlas en establecimientos de parafarmacia o dietética donde se venden productos regulados 
y controlados por el Ministerio de Sanidad. Además, las plantas que llegan a este canal de 
distribución son las que menos contraindicaciones y efectos secundarios tienen. Lo primero es 
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comprar un producto seguro. Pero hay situaciones en las que, de entrada, hay que ser aún más 
cauteloso: 
Durante el embarazo y la lactancia. En general se desaconsejan en estas etapas porque no se sabe 
cómo pueden afectar a la propia mujer durante la gestación, al feto o al bebé. Por ejemplo, hay 
plantas como la ruda que son abortivas y otras como el regaliz que pueden subir la tensión. Así 
que, a no ser que se trate de plantas de uso culinario como la menta, el tomillo, el romero o el ajo, 
debe consultarse con un experto (Saber vivir, 2021). 
 
La herbolaria como ya se sabe, tiene diferentes métodos de uso, como las infusiones, cataplasmas, 
nebulizaciones y uso tópico, el cataplasma que se coloca de manera extendida sobre una tira de tela 
(a veces caliente, otras veces hasta enfriarse) y se aplica sobre la piel dañada, dejándola respirar un 
rato, ayuda como desinflamatorio, tensión muscular, acelerar la cicatrización de alguna herida o 
absceso, infecciones, etc. La nebulización sirve para llevar medicamentos a los bronquios de una 
forma muy sencilla. El paciente no tiene que realizar ninguna maniobra: sólo debe respirar como 
siempre lo hace. De esta manera, la nube formada por el nebulizador ingresa lentamente a las vías 
aéreas, transportando la medicina, las infusiones son remedios naturales para prevenir y combatir 
una gran variedad de malestares como ansiedad, dolores corporales, dificultad para dormir o 
infecciones. Sus efectos dependen de los ingredientes que uses para su preparación. A diferencia 
de los tés, las infusiones se hacen con todo tipo de plantas libres de teína, como hierbas, frutos, 
semillas, flores e incluso hojas de árboles, ya sean frescas o secas. El uso tópico es único porque 
permite al usuario apuntar hacia áreas específicas del cuerpo para lograr el efecto deseado. Además 
de los beneficios específicos, muchas formas de aplicación tópica pueden proporcionar apoyo 
general en todo el cuerpo. Una vez que veas cuán fácil y efectivo es el uso tópico, podrás mejorar 
instantáneamente tu experiencia con los aceites esenciales (doterra ebook 2021).

  

https://www.eluniversal.com.mx/menu/cuale-es-la-diferencia-entre-el-te-y-la-infusion
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3.2 METODOLOGÍA (MATERIALES Y MÉTODOS)

Este proyecto es un trabajo de Divulgación Científica, el cual para realizarlo se generan 
investigaciones bibliográficas, que abarcan procesos explicativos, tomando como referencias 
medias digitales a través de internet, tales como: videos, páginas científicas, revistas, libros digitales 
de investigación, entrevistas, así como proyectos elaborados en las diferentes páginas de 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ ŘŜ άI9w.h[!wL!έΦ 9ǎǘŜ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ Ŝƴ Řƻǎ ŜǘŀǇŀǎΦ  

PRIMERA ETAPA: 

1.- Se da inicio el día 20 de enero del 2021, cuando nuestra asesora, del área de Ciencias III, 
especialidad Química, Nancy Carrera MartínezΣ ƴƻǎ ƘŀŎŜ ƭŀ ƛƴǾƛǘŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ά/ƻƴŎǳǊǎƻ 
[ŀǘƛƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴƻ ŘŜ tǊƻȅŜŎǘƻǎ 9ǎǘǳŘƛŀƴǘƛƭŜǎ Ŝƴ /ƛŜƴŎƛŀǎΣ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƝŀ ȅ 9ƳǇǊŜƴŘƛƳƛŜƴǘƻέΣ ŀ ƭƻ ŎǳŀƭΣ 
nuestra respuesta fue de aprobación y un gran entusiasmo por participar.  

2.- 26 de enero: Somos convocados a una reunión, en donde seleccionamos el tema de nuestro 
proyecto, nuestra asesora Nancy Carrera nos propuso varios temas, ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀƴŘƻ ά[ŀ ƘŜǊōƻƭŀǊƛŀ 
en nuestro México al cuidado de la salud en lŀ ǾƛŘŀ ŀŎǘǳŀƭέΦ 

3.- 26 eƴŜǊƻΥ {Ŝ ƴƻǎ Řŀ ŀ ŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀǘƻǊƛŀ ŘŜƭ ά/ƻƴŎǳǊǎƻ [ŀǘƛƴƻŀƳŜǊƛŎŀƴƻ ŘŜ tǊƻȅŜŎǘƻǎ 
9ǎǘǳŘƛŀƴǘƛƭŜǎ Ŝƴ /ƛŜƴŎƛŀǎΣ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƝŀ ȅ 9ƳǇǊŜƴŘƛƳƛŜƴǘƻέ ȅ ǎŜ ƴƻǎ ŜȄǇƭƛŎŀ ŀ ŘŜǘŀƭƭŜΣ ǉǳŜ ŘŜōƛŘƻ ŀƭ 
confinamiento por la pandemia SARS-COV2 (Covid 19), en esta ocasión todas las actividades serán 
vía online, encontrándonos presentes todo el equipo de trabajo. 

4.- 26 de enero: Se establecieron como horario de trabajo, los días lunes, martes y viernes de 6:00 
pm, - 8:00 pm. para posteriormente aumentar los días y horas de trabajo, adecuándonos a nuestros 
horarios escolares.  

SEGUNDA ETAPA: 

5.- Del 16 al 19 de febrero:  se realizaron encuestas sobre el conocimiento y manejo de la 
HERBOLARIA en nuestro entorno, a un total de 100 personas. 

7.- мс ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻΥ {Ŝ ŎǊŜŀ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ŘŜ CŀŎŜōƻƻƪ άwŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀǊƛƻǎ bŀǘǳǊŀƭŜǎέ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜ 
ōǊƛƴŘŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŘƛǾŜǊǘƛŘŀ Ŝ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŀ ǎƻōǊŜ ƭŀ άI9w.h[!wL!έΦ 

8.- 22 de febrero: Se realiza el paloteo de las encuestas generadas, obteniéndose por consiguiente 
las gráficas con sus resultados. 

9.- A partir del 18 de febrero: Día a día, se investiga información relevante acerca de la herbolaria 
mexicana, como las contradicciones y beneficios. De esta, se selecciona para publicar 2 o 3 datos 
informativos en la página de Facebook. 

10.- Todas las actividades de investigación se han trabajado vía online mediante documento 
compartido de Google Drive. 

11.- Todas las anotaciones y seguimiento del proyecto se han recopilado mediante una bitácora de 
investigación. 
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TERCERA ETAPA: 

 

12.- 20/ marzo/ 2021: Después de obtener la acreditación a Diverciencia España en la categoría 
Divulgación Científica nos dimos a la tarea de seguir investigando y compartiendo los conocimientos 
obtenidos a cerca de la herbolaria en nuestro país. 

13.- 24 marzo-6 abril 2021: Trabajamos en horarios establecidos para realizar las investigaciones 
mediante las diferentes plataformas digitales, enriqueciendo de esta forma la información de 
nuestro proyecto. 

14.- 24 marzo-6 abril 2021: Investigamos sobre las plantas de mayor uso en México, tomando en 
cuenta su nombre científico al igual que común, así como sus propiedades curativas, preparación y 
dosificación, generando una infografía sobre las mismas.  

15.- 26 marzo 2021: Se crea la página de Instagram. 

16.- 28 marzo 2021: Se realizo una encuesta para identificar que plataformas utilizan mas nuestros 
seguidores, con el fin de realizar dinámicas, en donde reciban premios gracias a los conocimientos 
adquiridos (herbolaria) a través de nuestras redes sociales.  

17.- Se continúa investigando y publicando información en nuestras páginas de Facebook e 
Instagram, en correspondencia a nuestros seguidores con dudas o información que ellos nos 
solicitan, generándose una interacción al crear dinámicas, permitiéndoles tener un mayor interés 
sobre la herbolaria. 
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4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

La mayoría de los encuestados con un porcentaje del 39% son jóvenes entre un rango de edad de 

12-18 años, y con un total de 20% son personas de 39-47 años. Las preguntas 3 y 4 están 

relacionadas, la pregunta 4 fue la que nos ayudó a corroborar si las personas tenían conocimiento 

de la άI9w.h[!wL!έ y el resultado fue que la mayoría de las personas entrevistadas si tienen 

conocimiento de lo que es la Herbolaria a grandes rasgos, considerando a la herbolaria como: el 

conjunto de los sistemas que pueden tratar diversas enfermedades. Este es un tipo de disciplina que 

se encarga del estudio y preservación de plantas, hongos y flores. De igual forma en las preguntas 5 

y 6 nos dimos cuenta que la mayoría de los encuestados si consumen la άI9w.h[!wL!Σέ pero solo 

cuando tienen síntomas de algunas enfermedades, tales como, Afecciones de Vías Respiratorias, 

Dolor estomacal, Gripe y Dolor de cabeza. Por otro lado, un gran porcentaje de los entrevistados no 

saben cuál es la diferencia entre un té y una infusión, adquiriendo los conocimientos de la 

άI9w.h[!wL!έ de generación en generación.  

Como otro resultado, la mitad de las personas que respondieron esta encuesta no saben las 

consecuencias que ocasiona no saber de herbolaria, mientras que la otra mitad si tiene 

conocimiento de lo que podría pasar si no se tiene información mínima sobre la άI9w.h[!wL!έ y la 

mayoría de las personas saben que efectos ocurriría si pasara esto. El 37.3% de las personas que 

respondieron esta encuesta relaciona a la άI9w.h[!wL!έ con el Covid 19 ya que lo ven como una 

alternativa natural, mientras que el 11.8% de los demás encuestados observa a la άI9w.h[!wL!έ 

como una alternativa no viable y que no puede ayudar en esta pandemia, la mayoría de las personas 

conocen infusiones que ayudan al tratamiento de afecciones respiratorias y del dolor estomacal.  Se 

comprende mediante la encuesta que la mitad de personas conocen o han conocido a personas que 

la άI9w.h[!wL!έ fue de gran ayuda para el tratamiento del SARS- COV- 2 (Covid 19).  

Para culminar, las preguntas 16 y 18, podemos observar que la minoría de las personas consideran 

que el uso de la άI9w.h[!wL!έ es incorrecto y no es eficaz. Debido a esto, podemos llegar a la 

conclusión que la mayoría de personas tienen un concepto adecuado de lo que es la άI9w.h[!wL!έ, 

pero de igual forma un representativo porcentaje de personas piensan, debido a la falta de 

conocimiento sobre las plantas medicinales, que por ser remedios naturales no causan un daño al 

organismo lo cual es erróneo. 
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5. CONCLUSIÓN

Gracias a esta investigación científica, hemos obtenido información que no conocíamos 
anteriormente y nos dimos cuenta del potencial que tiene en México acerca de su número de 
plantas (4500), las cuales nos ponen en segundo lugar a nivel mundial, estas sin ser aprovechadas 
en su totalidad. 

Podemos llegar a la conclusión, que hasta este momento se han cubierto la mayor parte de los 
objetivos. Dentro de ellos, se encuentran: la página de Facebook donde brindamos información a la 
gente; encuestas elaboradas para saber qué información tienen las personas sobre el tema. Sin 
embargo, para lograr la respuesta esperada de nuestros seguidores de Facebook, es importante 
continuar con más publicaciones.  Aprendimos qué es la herbolaria, ya que al principio del proyecto 
teníamos un conocimiento mínimo sobre el tema, y con cada fuente de información e investigación 
logramos adentrarnos cada vez más y más, teniendo un punto de vista mucho más extenso, 
profundo y claro sobre este tema en cuanto a su historia, utilidad, importancia, contradicciones, 
entre otras cosas.   

Se ha concluido que al realizar este proyecto, nos han dejado varias enseñanzas no solo educativas 
sino también personales y grupales, una de ellas fue que en el desarrollo del proyecto se ha podido 
manejar una mejor búsqueda de información de fuentes confiables, también que el trabajo en 
equipo y la comunicación han sido indispensables para el desarrollo y planeación del mismo; como 
enseñanza personal se ha obtenido el trabajo organizado y estructurado de cada uno de los 
integrantes, y lo más importante, es que hemos podido trabajar de una manera óptima, 
adaptándonos a  los diferentes aspectos de cada participante del equipo.  
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7. ANEXOS 

 

7.1 Liga de Presentación: https://www.youtube.com/watch?v=S-CRT4JS-qk 

7.2 Liga de Bitácora: https://www.flipsnack.com/SerratLunam7/bitacora-de-revolucionarios-

naturales_.html 

7.3 Liga de Prototipos: https://www.youtube.com/watch?v=aAx_1ptQlUk 

7.4 Liga de Facebook: https://www.facebook.com/Revolucionarios-Naturales-

107850251345837/overview 

7.5 Liga de Instagram: https://www.instagram.com/revolucionarios_naturales/?hl=es     
                                                                                                                                             
7.6 Fotografía de equipo 

 

Foto propia, 2021. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S-CRT4JS-qk
https://www.flipsnack.com/SerratLunam7/bitacora-de-revolucionarios-naturales_.html
https://www.flipsnack.com/SerratLunam7/bitacora-de-revolucionarios-naturales_.html
https://www.youtube.com/watch?v=aAx_1ptQlUk
https://www.facebook.com/Revolucionarios-Naturales-107850251345837/overview
https://www.facebook.com/Revolucionarios-Naturales-107850251345837/overview
https://www.instagram.com/revolucionarios_naturales/?hl=es
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