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1. RESUMEN

La Herbolaria en nuestro México al cuidado de la salud en la vida dctua

En la actualidad, debido a que la pandemia SBR®2 ha afectado a la mayor parte de la poblaciéon
mexicana, los ciudadanos han recurrido a la préactica de la herbolaria, para ayudar a aliviar ciertos
sintomas generados por el Covid 19. Cabe mencionarxjger un sin nimero de plantas que son
utilizadas en México para complementar y satisfacer nuestra salud, estas plantas medicinales son
utilizadas en nuestro organismo como: Aparato Digestivo, Sistema Respiratorio, Circulatorio,
Nervioso, Inmunoldgico ytms. Hoy en dia, un promedio del 80% de la poblacion mundial practica

la Herbolaria, como una alternativa natural para el tratamiento de ciertas enfermegadesste
porcentaje, del 15% al 20% recurren a la herbolaria como tratamiento principal al estar enfermos.
Sinembargo, seequiere una validacion cientifica para evidenciar sus posibles contradicciones y
garantizar la seguridad de su uso. Para esto exidferedtes estudios, entre ellos el realizado por

la Universidad Veracruzana, con el cual nosotros coincidimos sobre el potencial que tiene México
€n Sus recursos naturales, ya que es uno de los paises con mas plantas medicinales en el mundo,
ocupando el sgundo puesto con 4,500 plantas medicinales inventariadas, destacandose el estado
de Veracruz, mientras que el primer puesto es ocupado por China con un total de 5,000 plantas
YSRAOAYLESAa Ay@SydlNAFRIFa RS | OdzSNR2 Na@ely & |
¢CNI RAOAZ2Y L ¢ d | &N 3,000 plantagor ebHelbarig deNWESD Ada lasialed: sélo
han analizado un 5%Ademasgxisten 150 mil articulos cientificos sobre el uso de plantas, lo que es
de gran utilidad para el tratamiento deifdrentes enfermedades. Es por eso, que el objetivo
principal en nuestro proyecto, es dar a conocer a la poblacion una informacion concreta y veridica
de la herbolaria.
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2. INTRODUCCION

El doctor Roberto Campos Navarro, académico de la Facultad de Medicina de la UNAM, comparte
con Radio UNAM, la importancia de la herbolaria:

G9& dzy Ol YL Ydz22 AYLRNIFIydS Sy St aSyidiaR2 RS | dzS
humano, con respecto a la recuperacion de su salud, entonces histéricamente es lo primero que se

tiene a la mano que cualquier otra alternativa, recordemos que todo grupo humano tiene remedios,

formas y estrategias de curacion que se dan en el @&mbito bégadoméstico, en donde las plantas

medicinales son el elemento mas importantensideradndose como un recurso terapéutico que se

KI 6§SYyAR2 RSARS Sf AyAOA2 RS fI KdzYryARFR & Kl ad
La medicina tradicional, es el conjunto de los sistemaspueden tratar diversas enfermedades.

Este es un tipo de disciplina que se encarga del estudio y preservacion de plantas, hongos y flores.

La herbolariaapareciéen la época prehispanican las culturas Maya, Azteca, Nahua e Inca.

Nuestros ancestros laetacionaban normalmente con la religion y la magia, también creian que las
enfermedades eran producto de acciones de sus dioses y desequilibrio corporal.

Todas las culturas del mundo han tenido el privilegio de utilizar plantas medicinales pasando de
gen@acion en generacion, hasta que la industria cortd esta cadena de conocimientos aprendidos

por nuestros antepasados para atender sus problemas de salud. Muy poca gente tiene ahora ese
importante conocimiento, ya que la industria y los cientos de produgtomicos, han tomado el

control de nuestro cuerpo, haciendo que se deteriore el proceso de envejecimiento cada vez mas

rapido, lo que deteriora la calidad de vida

olLos conocimientos sobre herbolaria son transmitidos de generacién en generacién, sin embarg

necesitan de una documentacién y una validacion cientifica lo que varias Facultades e

Institutos, tales como; [&JNAM (Universidad Nacional Autonoma de México),IRN (Instituto

Politécnico Nacional)a UV (Universidad Veracruzanggstenecienesa la Republica Mexicanasi
comoinstituciones de salud publica, como el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) estudian

St LRGSYOAlIt RS SaidsS OFYLR RS&ARS St Lldzyi2 RS 0O
(Sanchez, 201 7Ror ello, para ediguiente articulo recopilamos informacién de estas.

Es por ello, que nuestro objetivo principal en nuestro proyecto es dar a conocer a la poblacion,
informacion concreta y veridica sobre el tema dedld ! I 9 w.,agi misrho! valorar la

importancia deesta, mayormente en México, ya que es uno de los paises con mas plantas
medicinales en el mundo, ocupando el segundo puesto con 4500 plantas medicinales inventariadas

y el primer puesto es ocupado por china con un total de 5000 plantas medicinales inaeasane

I OdzZSNR2 02y a4[l {20ASRIR [FiAYy2FYSNROIFIYlF RS aSRA
que reconocer el valor cultural, medicinal y econémico que estas tienen para nuestftnpaisn

Agropecuaria, 2018).

En la actualidad, la Organizat Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido el valor de la

al 9w. h[cobmolun uso eficaz, yaiqel 80% de la poblaci¢ntiliza esta préactica terapéutica

para satisfacer o complementar las necesidades de la salud y esto se debe a que existe una gran
documentacion cientifica relacionada condal 9 w. h [. AnalLAuéa Martinez, doctora en
Neurofarmacologia y Terapéutica Expeental por el Instituto Politécnico Nacional, comenta

gue el nimero de pacientes que recurre a la medicina alternativa es de entre el 15y 20% del total

de la poblacion. Por tanto, i@ 1 9 w. h [ €s wobsidérada una de las alternativas terapéuticas
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masusadas. Es por ella importancia dda reactivacion para la investigacion cientifica, propiciando
evidenciar los efectos analgésicos y antiinflamatorios de estas esped¥mnas sus posibles
efectos no deseados, con el objetivo de garantizar larsggul de su uso por parte de la poblacion

gue recurre a las plantas medicina[@omunicacion Social, 2020)

Los quimicos han aislagoincipios activos, uno o varios, de una sola planta, y los han denominado
farmacos o medicamentog/a que & farmacolog se ha encargado de estudiar algunas de sus
propiedades en los seres humanos, principalmente, para darles una utilizacién en las enfermedades
diversas que aquejan al hombflendoza et al., 20055egun el tipo de planta medicinal que sea,

y dependiendo d para que queramos utilizarla, podemos prepararlas y aplicarlas de cuatro formas
distintas: Infusion de hojas, tallos, flores y/o raices (via oral), uso tépico untandonos su gel en la piel
0 como cataplasma, extrayendo su aceite esencial y tomarlo ydisssdamente o diluyéndose en

agua, mediante nebulizaciones (inhalacion via respiratoria).

Actualmente, el gobierno mexicano se encuentra desarrollando una politica farmacéutica nacional,
con miras a elevar los estdndares mexicanosstrglares internacionales y buscando una
homologia plena con las autoridades sanitarias del continente. Esto permitira regular la introduccion
de medicinas y remedios herbales, que por razones de regulacion sanitaria local, en los paises donde
son producids, sean de una calidad inferior a la que se requiere para asegurar la eficacia, pero,
sobre todo, la seguridad de estos, que es un parametro que la mayoria de las agencias regulatorias
aun no consideran, especialmente en el caso de remedios herbalesaras paises pueden estar

0 no regulados, y si lo estan puedan estarlo s6lo como suplementos alimenticios. Esta nueva politica
farmacéutica no sélo ayudara a México a asegurar la calidad de los MH (medicinas hgrBiles)
(remedios herbales) que se cons@lizan en el pais, sino que pudiera impulsar la comercializacion
de los mismos a mercados internaciongdl@aSTELLANOS, J. R. G. 2009).
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2.1 JUSTIFICACION

Hoy en dia es muy importante que la poblacién en general tenga el icoieoto del uso y
beneficios, asi como efectos secundarios dexla 9 w. h [, yawdueé &l no contar con los
conocimientos necesarios de las cantidades (concentraciones) adecuadas que se requieren de cada
planta medicinal para la elaboracién de diversasditnes, puede haber alguna afeccién organica,
es por ello, la importancia de profundizar en el conocimiento del tema de las infusiones como parte
del tratamiento y alternativa para las problematicgae se puedan presentar en vias respiratorias
o bien cono reforzamiento del sistema inmunoldgico. En la actualidad es muy importante para
tratar de prevenir y/o reforzar el sistema inmunoldgico de posibles afecciones a este. Aparte de este
GALR RS AyTdzaAizySaz SEAA&AGSY f 2adaptanlemfunciinsadaSy 2 8 ¢ = ¢
necesidades del cuerpo humano obteniendo un beneficio al disminuir el estrés, la ansiedad, fatiga
y el relajamiento.
Todo esto sin dejar de lado que la Herbolaria se usa como un método alternativo natural que
funciona como un refuerzo de defensas en el cuerpo, que combate indirectamente a la enfermedad
gue se desea erradicar del organismo. En resumen, lla9 w . h [ sk pukde €lasificar como
YSRAOA Y O2YLX SYSYUlINAF® aG! f3dzyla RS ftla LIXLFydalr
cuachalalate, tila, gordolobo, salvia, cola de caballo y boldo. Los resultados demugstraxiste
consenso sobre las plantas medicinales ge usan, su efectividad y la conveniencia econdmica en
contraste con las medicinas de patente. Se enfatiza la importancia de la comprension del uso y
significado de la enfermedad, y de la adquisicion del conocimiento a través de generaciones por
partedef 24 KASNDSNR& O2Y2 dzy LJDéNba¥taR&HDIN2y 20AYASY (2

Por medio de una encuesta con muestreo aleatorio, que realizé un equipo de investigacion del IMSS
durante 1987. En ese estudio se encontré que 78% de las plantasinaes se emplean para la
atencion de cuadros de patologia respiratoria y digestiva aguda, asi como para problemas dérmicos,
gue coincide con los motivos de consulta mas frecuente en la Unidades de Medicina Familiar del
IMSS. Se encontr6é que 83% de logdinés aceptan la herbolaria y 75% la utilizan como recurso
terapéutico. Entre el personal de salud, la aceptacién y la utilizacién fue de 100% y en el caso de los
usuarios, 92% la aceptan y 90% la utilizas. diferencias entre grupos son significatilesplantas

mas utilizadas fueron el gordolobo, el eucalipto, la salvia, la cola de caballo y elGatd@, 2012).

Se tiene el datgue,de 1as3000 plantasnedicinales registradas por el Herbolario del IMSS, solo 5%
cuenta con un analisis farmacol6giBiodiversidad Mexicana, 2020)
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2.2 PROBLEMA

La herbolaria es un método alternativo excelente, sin embargo, una de las problematicas a las que
se enfrenta, es que a pesar de que existe informacién, la poblacién carece de conocimibntos so
esta, ya que en algunos casos la falta de lectura y difusion no les permite utilizarla de manera
adecuada y las malas experiencias han generado ciertas reservas en el uso de las mismas.

Otra probleméatica que enfrenta la Herbolaria es que la mayoriglaetas medicinales que son
vendidas en muchos lugares no contienen una clara regularizacion, es decir, son productos sin un
registro y por lo tanto, no garantizan una calidad, por esto, es necesario tener precaucion si se llega
a consumirDireccion Gesral de Divulgacion de la Ciencia, UNAM, 2021).

Se estima que entre el 15% y 20% de la poblacién recurre a esta opcion, por lo cual se considera una
de las alternativas terapéuticas mas usadas, a pesar de esto se necesita reactivar su informacion
para evieénciar los efectos anadgicos y antiinflamatorios, asi como sus reacciones no deseadas,
cuyo principal objetivo es garantizar la seguridad de su uso por parte de la poblaciéon que recurre a
las plantas medicinald€omunicacién Social, 2020).

Una razén pola cual la Herbolaria se ha dejado de utilizar en los Ultimos afios, es que estos métodos
usados por nuestros ancestros, en la actualidad no contienen la documentacion requerida que exige
la ciencia hoy en dig@amirez Coronel, 2019).

Las plantas medicinales, juegan un papel muy importante en el tratamiento y el cuidado de la salud,
pero desafortunadamente el ser humano no las ha protegido como deberia de ser, y debido a esto,
a lo largo del tiempo se han ido extinguiendo muchos tipespkhntas, como resultado de la
deforestacion, escasez del agua, contaminacion, sobreexplotacion, por la produccion y venta ilegal,
por los cambios climéaticos, ef@Valker, 2014).

Al no tener una regularizacion actualizada, la Herbolaria cargalagesgo de una facil adulteracion

de los productos botanicos por parte de los comerciantes sin conociosisobre la Herbolaria,
también un problema que vive la Herbolaria en la época actual es la falta de conocimiento sobre los
efectos adversos (sendarios) del uso de plantas medicine{@rango, 2005)
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2.3 HIPOTESIS

La importancia de obtenerdifundir unainformacion correcta sobre la herbolaria, radica en lograr
la administracion de una dosis adecuada como tratamiento secundario,coésible y natural
para ayudar al organismo.

2.40BJETIVO GENERAL

Brindar informacién veridica y de fuentes fiables sobre la Herbolaria mexaraioaandonos en las
plantas medicinales que ayudan al tratamiento de afecciones respiratorias, asj restatar los
conocimientos de nuestros antepasados y tratar de seguir fomentando el uso de esta alternativa
natural como tratamiento de ciertas enfegdades.

2.50BJETIVOBSPECIFICOS

1. Disefiar una pagina de Facebook para brindar informaciéon de manera divertida e interactiva

sobre la Herbolaria.

Elaborar encuestas con el objetivo de recabar informacién de personas sobre el tema.

3. Realizar un@ampafa a través de redes sociales que atraiga a las personas a informarse
sobre el tema.

4. Creacion de material audiovisual (SPOTS).

n
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3. DESARROLLO

3.1 REVISION BIBLIOGRAFICA /REFERENCIAL TEORICO

La Herbolaria surgi6 en la época precolina (antes de la llegada de los espafipldsbidoa que
relacionaban las enfermedades con acciones o castigos de sus dioses, por tal motivo encontraron
alternativas en la naturaleza, de la que obtuvieron descubrimientos importantes sobre la utilidad
de diversas plantas. Al llegar los espafioles a colonizarnos, la corona espariola ordené que todo
México fuera investigado. Fray Bernardino se encargd de documentar mitos, costumbres,
enfermedadesy recursostanto animales como vegetales, esto fue de muchaaypara que se
siguiera utilizando la Herbolaria y no se perdiera su practica, por ejemplo, la obra de Francisco
Hernandez, que hasta la fecha esta siendo estudiada por expertos en medicina, al igual que otras
areas de salud, ya que se considera que tigméesoro herbolario. Como bien sabemos, la medicina

en la época prehispanica estaba basada mayormente en la herbolaria. El conocimiento era preciso,
diferenciandose perfectamente las plantas Utiles de las toxicas y también las cantidades necesarias
para dotener uno u otro efectgArregui, 2016).

Los esparfioles documentaron las propiedades medicinales, siendo asi que el uso del cacao, maiz y
otras plantas se extendieran por todo el mund®e acuerdo con la Enciclopedia de Plantas
Medicinales, en la época prispanica la medicina sobresalia en culturas como la Inca, Maya y
Mexica o AztecéQuerétaro, 2020).

La salud entre los Nahuas, los Mayas y otras culturas del México antiguo se obtenia a partir de un
equilibrio entre fuerzas corporales, naturales y sobtersles. Las plantas medicinales
desempefiaron un importante papel en este equilibrio y proporcionaron elementos para las
practicas preventivas y curativas que se aplicaron tanto a individuos como a la sociedad.
Dependiendo de la cultura se dividia en ifetes centros animicos para el tratamiento de la salud.
Dichos centros, se pueden definir de diferentes formas, una de estas definiciones es la
proporcionada por Lopez Austin quien define los centros animicos como la parte del organismo
humano en donde sencuentra una concentracion de fuerzas y de substancias vitales (Marin, 2018).
Entre los Aztecas, los tres centros animicos principales eran la regién de la cabeza (tonalli), la region
del corazédn (teyolia) y la regidén del higado (ihiyotl). Una acumula@&lemas en el pecho, por
ejemplo, podia causar locura, estupidez, desmayos o epilepsia al afectar el teyolia.

Para buscar las causas y remedios de algunas enfermedades, se utilizaban plantas que causaban
alucinaciones, cambiando la percepcién de la realidad del ser huncanduciéndolosa otros
mundos, donde se podia obtener mas informacion. De acuerdo con &shdibfmann y Wasson
(1980), la mayor parte de las plantas utilizadas como entedgenos, las cuales son sustancias que, al
ingerirse producen vivencias divinas, contienen alcaloides que actian sobre el sistema nervioso de
tal manera que los sentidos se akl@ry sensibilizan frente a estimulos distin(Btantas medicinales

del México prehispanico, 2017).

Por otro lado, estas plantas se utilizaron de diferentes maneras, como ungientos, para aliviar
trastornos a través de la piel; como pdcimas, vaporizaciatesDespués de la conquista espafiola,

la dieta de las culturas indigenas cambi6 radicalmente. Debido a las contribuciones de la flora
europea yarabe se enriguecio la medicina herbal de nuestro territorio. De las tierras espafolas
surgieron el perejilel tomillo, la albahaca, la manzanilla, la hierbabuena, el clavo, la mejorana, el
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laurel, el eneldo, y muchas mas hierbas aromaticas, de uso culinario y medicinal, llegando a México
a través de la migracién espafidlaanlink, 2009).

De acuerdo con estlios botanicos modernos, mas del 50% de plantas medicinales que estan siendo
empleadas actualmente por mexicanos, son provenientes de Europay se integraron a lo largo de la
colonia. A partir de la década de 1880, ha aumentado el interés por conocefelantis plantas
medicinales en todo el mundo. El desarrollo tecnolégico proporcioné nuevos métodos al igual que
procedimientos, los cuales cambiaron el estudio de la herbolaria, permitiendo observar las
reacciones de nuevos medicamentos que provienenrédielo vegetal. Con el paso de los afios
hemos podido observar a la herbolaria como parte fundamental en lo que es la medicina, no
solamente en el uso diario de las personas en nuestro pais, sino a través de todo el mundo. La
riqueza tradicional de nuestro &ico se remonta a las épocas de lo que son el reinado Azteca y
probablemente tiempo mas atras, notando una gran evolucién hasta el dia dévhalink, 2009).

La base empiricaientifica de la medicina prehispanica e institucional moderna es racanajue

no comparten la mayoria de sus principios. Esto se comprobd, utilizando el punto de vista nahua, al
realizar una evaluacion empirica, de 118 plantas medicinales aztecas, identificadas en documentos
coloniales tempranos, dénde se encontré que cas3¥¥ de los remedios vegetales contienen
sustancias bioquimicas que producen el efecto curativo deseado; comparandolo con los conceptos
de la medicina institucional contemporanea, donde se encontré que 60% de esas mismas plantas
medicinales pueden considmnse eficacefBye & Linares, 2017).

La practica de la Fitoterapia, varia de acuerdo a la region en la que se practicajysiqueza de

los recursos herbolarios se debdlas zonas fisiograficas existentes en México, al expresar en su
materia vegetala diversidad botéanica y ecoldgica de nuestro pais. Por ende, existe un aproximado
de 30,000 diversas especies de plantas con flor, y se ha calculado que menos de una quinta parte
de estas cuentan con propiedade®dicinalegHarsch, 2017).

La herbolaria mexicana es un referente para el cuidado de la salud, ya que forma parte de la cultura
y sociedad, dando respuesta a enfermedades en las que la medicina moderna ha reparado poco. Lo
gue es trascendental de la herbolaria, radica en respondemeayor o0 menor eficacia a problemas

de salud que no fueron atendidos correctamente e incluso no reconocidos como tales. A su vez, la
herbolaria es un referente del origen y caracteristicas de las plantas, debido a que estas se utilizan
con frecuencia aimel popular, para el tratamiento de padecimientos desconocidos, como en la
clasificacion de enfermedades propias de la medicina moderna, que dan a conocer la relacion de los
estados emocionales y de las relaciones humanas de la @#dusich, 2017).

Lozoy & %2ttt omprco YSyOAz2yly ljdzSY a[la LXIydla
8 gltrazaz2z RS t1 YSRAOAYlI AYyRNISYl (NI RAOAZ2YIE Ed

brujos, hierberos, chamanes, botanicos, asi como hueseros ys@zgersonas que trabajan con
plantas medicinales y conocian el uso de las mismas y los multiples nombres que han tenido estas
personas, sabios de la naturaleza se han extinguido poco a poco, asi como algunas de las plantas
gue el hombre indigena teniamnesu poder. Un dato muy importante para tener una idea sobre el
potencial de las plantas en México, es que, segun la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (CONABIO), en el pais se han registrado aproximadamente 4 mil especies con
atributos medicinales (15% de la flora total del pais), es decir, 1 de cadplsietesposee alguna
propiedad curativa. Lo que indica que México tiene el potencial de crecer en cuanto a la produccién
de insumos naturales y que los pobladores de VemgriMéxico los han desperdiciado por la

10 [
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introduccion de componentes quimicos, lo que ha hecho que se olviden nuestras raices en medicina
(Hernandez 2015)

La poblacion mundial gasta cada afio 60 mil millones de ddlares en terapias curativas tradicionales,
cifra que crecera este afio, se preve, se incrementara la demanda de las personas que las utilizan.
Por esta raz6rla Organizacion Mundial de la Salud (OM3tacd durantda 55 Asamblea Mundial

de la Salud, el uso de las medicinas autéctonas y naturahesldin de discutir temas coyunturales

para la salud de la humanidaDado que a la fecha no se cuenta con marcos normativos sobre
dosificacidn, proteccion ecoldgica y de conocimientos médicos ancestrales, la OMS busca subsanar
esas carencias para haadg la medicina tradicional una practica respetable, segura, sustentable y
accesible a la poblacién, anuncid la organizacién en un comuniBadiaccion L. 2002).

La herbolaria es uno de los saberes milenarios para cuidar la salud, ya que se tateodehiento

y uso de plantas medicinales y extractos de estas para tratamientos terapéuticos, curativos o de
prevencién. Es botanica aplicada en curar malestares, con fines medicidalaegue es
relativamente facil acceder a las plantas medicinales,satiéeconsumirlas es necesario conocer sus
propiedades, funciones, dosis y contradiccion@st Sy SY2 &> L2 NJ L2y SNJ dzy S28)
medicinal mexicana como es el epazote, que se utiliza desde hace mas de 500 afios, desde antes de
la llegada de los espafid, y se sabe perfectamente cuales son sus dosis curativas, la dosis por
supuesto alimentariacondimentq luego pasamos a la dosis curativa, la dosis terapéutica, por
ejemplg se sabe exactamente en el nivel popular cual es la dosis que se tiene quaagup no

haya efectos secundarios y evitar precisamente intoxicaciones, que eso seria ya la dosisstoxica. E
es una ensefianza que se tiatenidoa través de multiples generaciones y que nosotros somos los
herederos de este conocimiento. Ahora, en ldgmibs 150 afios, se han realizado estudios mas
especificos, a partir de laboratorios, los cuales permiten comprobar con exactitud cualks son
dosis adecuadas a nivel de condimento, a nivel terapéuticoyéaivel pued convertirse en un
elemento toxi@ 2 O $SAEHeR £2017)

En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud, reconoce el valak de9aw . h [cbmoL ! €
un uso eficaz, y se estima que el 80% de la poblacion recurre a esta practica terapéutica para
satisfacer su salu@Comunicaciondgial, 2020).La importancia de tener informacién veridica sobre

las proporciones correctas egle, si nosotrosaumentamos la dosis recomendable para nuestro
organismo, la persona que lo ingiere puede presentar una intoxicacion, también si se excede las
cantidades de potasio y sodio puede generar una hepatotoxicidad, es decir, una lesién en el higado,
ya que no es capaz de metabolizar las sustancias que se ingieren.

En una entrevista para Saber ValiDr.Berdonces, médicyp autor de méas de 25 libros satemas
relacionados con la salud y las plantefiala qudoda planta medicinal debe cumplir este mantra
farmacéutico: "calidad, seguridad y eficacia".

"Se han dado casaguenta el expertq de intoxicaciones por anis estrellado porque desde China
llegbuna variedad que tenia cierta toxicidad. Por tanto, cuando tomamos una planta lo primero que
debemos asegurarnos egie no sea téxicaSi la recogemos del campo o la compramos en un
mercadillo es dificil saberlo al 100%4ra evitar riesgos:

Si se tratale plantas exéticas y se quiere seguir un tratamiento (cdrcuma, gingseng...), el consejo es
adquirirlas en establecimientos de parafarmacia o dietética donde se venden productos regulados
y controlados por el Ministerio de Sanidad. Ademas, las plantasllggan a este canal de
distribucion son las que menos contraindicaciones y efectos secundarios tienen. Lo primero es
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comprar un producto seguro. Pero hay situaciones en las que, de entrada, hay que ser ain mas
cauteloso:

Durante el embarazo y la lactancia. En general se desaconsejan en estas etapas porque no se sabe
como pueden afectar a la propia mujer durante la gestacion, al feto o al bebé. Por ejemplo, hay
plantas como la ruda que son abortivas y otras como el regadizpueden subir la tension. Asi

que, a no ser que se trate de plantas de uso culinario como la menta, el tomillo, el romero o el ajo,
debe consultarse con un expertBaber vivir, 2021).

La herbolaria como ya se sabe, tiene diferentes métodassde como las infusiones, cataplasmas,
nebulizaciones y uso tdpico, el cataplasma que se coloca de manera extendida sobre una tira de tela
(a veces caliente, otras veces hasta enfriarse) y se aplica sobre la piel dafiada, dejandola respirar un
rato, ayudacomo desinflamatorio, tensiébn muscular, acelerar la cicatrizacion de alguna herida o
absceso, infecciones, etc. habulizacionsirve paralevar medicamentos a los bronquios de una
forma muy sencilla. El paciente no tiegee realizar ninguna maniobra: Ebdebe respirar como
siempre lo hace. De esta manera, la nube formada poekulizadoringresa lentamente a las vias
aéreas, transportando la medicinias infusiones soremedios naturalepara prevenir y combatir

una gran variedad de malestares comoesi&dad, dolores corporales, dificultad para dormir o
infecciones. Susfectosdependen de los ingredientes que uses para su preparacion. A diferencia
de lostés, lasinfusionesse hacen con todo tipo de plantas libres de teina, como hierbas, frutos,
semillas, flores e includwojas de arbolesya sean frescas o secas. El uso tépico es Unico porque
permite al usuario apuntar hacia areas especificas dapaupara lograr el efecto deseado. Ademas

de los beneficios especificos, muchas formas de aplicacion tépica pueden proporcionar apoyo
general en todo el cuerpo. Una vez que veas cuan facil y efectivo es el uso tépico, podras mejorar
instantAneamente tu gxeriencia con los aceites esencialdsterra ebook 2021
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https://www.eluniversal.com.mx/menu/cuale-es-la-diferencia-entre-el-te-y-la-infusion

3.2 METODOLOG{MATERIALES Y METODOS)

Este proyecto es un trabajo de Divulgacién Cientifica, el cual para realizarlo se generan
investigaciones bibliograficas, que abarcan procesos explicativos, tomando &farencias
mediasdigitales a través de interneiales comovideos, paginas cienitias revistas/ibros digitales
de investigacion, entrevistas, asi como proyectos elaborados en las diferentes péaginas de
Ay@SaiaAalrOAsy RS al9w. h[!wL! é¢d 9aGS LINpeSOi2 as

PRIMERA ETAPA:

1.- Se da inicio el dia 20 de enero del 202dando nuestraasesora del area de Ciencias lll,

especialidad Quimichlancy CarrerslartinezZ y2a KIF OS I+ Ay @AGr OAsy LI NI
[FGAY2F YSNAOFY2 RS tNReSOG2a 9a0GdzRAFY(GATSa Sy /A
nuestrarespuesta fue de aprobacion y un gran entusiasmo por participar.

2.- 26 de enero: Somos convocados a una reunion, en donde seleccionamos el tema de nuestro

proyecto, nuestra asesora Nancy Carrera nos propuso varios ténfad, SOOA 2yl yR2 a[ | K8
en ruestro México al cuidado de gmluden I @A Rl | Ol dzl f ¢ @

3-26ey SN2Y {8 y24 RIF | O2y208NJ fF O2y@20F G2NAI RS
940 dRAFIYGAE SE Sy /ASYOALAas ¢80y2f23NF & 9YLNBYRA

confinamento por la pandemia SARSOV2 (Covid 19), en esta ocadidaias las actividades seran
via online, encontrandongsresentes todael equipo de trabajo.

4.- 26 deenero: Se establecieron como horario de trabajo, los dias lunes, martes y viernes de 6:00
pm,-8:00 pm. para posteriormente aumentar ld&sy horas de trabajo,decuandonos a nuestros
horarios escolares.

SEGUNDA ETAPA:

5.- Del 16 al 19 de febrerose realizaron encuestas sobre el conocimiento y manejo de la
HERBOLARIA en nuestro entorno, aatal de 100 personas.

7-Mmc RS FTSONBNRY {S ONBIF fF L}¥3IAylF RS ClI 0So62
ONARYRINIAYF2NXIOAsy RS YIYSNI RAGSNIARFE S Ayl

8.- 22 defebrero: Se realiza el paloteo de las encuestsegadas, obteniéndose por consiguiente
las graficas con sus resultados.

9.- A partir del 18 ddebrero: Dia a dia, se investiga informacion relevante acerca de la herbolaria
mexicana, como las contradicciones y beneficios. De esta, se selecciona paésariubl 3 datos
informativos en la pagina de&cebook.

10- Todas las actividades de investigacion se han trabajado via online mediante documento
compartido de Google Drive.

11- Todas las anotaciones y seguimiento del proyecto se han recopilado medientdtacora de
investigacion.
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TERCERA ETAPA:

12.- 20/ marzo/ 2021:Después de obtener la acreditacion a Divercielitspafa en la categoria
Divulgacioén Cientifica nos dimos a la tarea de seguir investigando y compartiendo los conocimientos
obtenidos a cerca de la herbolaria en nuestro pais.

13- 24 marze6 abril 2021 Trabajamos en horarios establecidos para realizainaestigaciones
mediante las diferentes plataformas digitales, enriqueciendo de esta forma la informacién de
nuestro proyecto.

14.- 24 marze6 abril 2021:1Investigamos sobre las plantas de mayor uso en Métaeoando en
cuenta su nombre cientifico alugl que comudn, asi como sus propiedades curativas, preparacion y
dosificacion, generando una infografia sobre las mismas.

15- 26 marzo 2021: Se crea la pagina de Instagram.

16.- 28 marzo 2021Se realizo una encuesta padentificar que plataformas utdan mas nuestros
seguidores, con el fin de realizar dinamicas, en donde reciban premios gracias a los conocimientos
adquiridos (herbolaria) a través de nuestras redes sociales.

17.- Se contindainvestigando ypublicando informacion en nuestrasaginas de Facebook e
Instagram,en correspondencia a nuestros seguidores con dudas o informacion que ellos nos
solicitan,generdndose una interaccion aleardinamicas permitiéndoles tener un mayor interés
sobre la herbolaria
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4. RESULTADO®MNCUSIONES

La mayoria de los encuestados con un porcentaje del 39% son jovenes entre un rango de edad de
12-18 afios y con un total de 20% son personas de439afios Las preguntas 3 y 4 estan
relacionadas, la pregunta 4 fue la que nos ayudd a corroborar si las personas tenian conocimiento
de laag | 9 w. h [y elvredultado fue quéa mayoria de las personas entrevistadas si tienen
conocimiento de lo que es HKerbolaria a grandes rasgos, considerando a la herbolaria:celm
conjunto de los sistemas que pueden tratar diversas enfermedades. Este es un tipo de disciplina que
se encarga del estudio y preservacion de plantas, hongos y flores. De igual formpreguasas 5

y 6 nos dimos cuenta que la mayoria de los encuestados si consuidn @aw . h [ pew BoloX €
cuando tienen sintomas de algunas enfermedades, tales céfezciones de Vias Respiratorias,
Dolor estomacal, Gripe y Dolor de cabeza. Por otro ladgyran porcentaje de los entrevistados no
sabencudl es la diferencia entre un té y una infusion, adquiriendo los conocimientos de la
al 9 w. h [de gehera€ion en generacion.

Como otro resultado, la mitad de las personas que respondieron esta encoessaben las
consecuencias que ocasiona no saber de herbolaria, mientras que la otra mitad si tiene
conocimiento de lo que podria pasar si no se tiene informacién minimasofore & w. h [yllawL ! €
mayoria de las personas saben que efectos ocurriria srgp&s#. El 37.3% de las personas que
respondieron esta encuesta relaciona aild 9 w. h [cbrmelLQovid 19 ya que lo ven como una
alternativa naturalmientras que el 11.8% de los demas encuestados observa 418 w. h[ ! wL ! £
como una alternativa no viableque no puede ayudar en esta pandemia, la mayoria de las personas
conocen infusiones que ayudan al tratamiento de afecciones respiratorias y del dolor esto8ecal.
comprende mediante la encuesta que la mitad de personas conocen o han conocido a pers®na

ladd 9 w. h [ fuewde grén ayuda para el tratamiento del SARSYV 2 (Covid 19).

Para culminar, las preguntas 16 y 18, podemos observar que la minoria de las personas consideran
gqueelusodeld | 9 w. h [es imdorregto y no es eficaz. Debidesto, podemos llegar a la
conclusién que la mayoria de personas tienen un concepto adecuado de loqueleQlav. h [, ! wL ! ¢
pero de igual forma un representativo porcentaje gersonas piensan, debido a la falta de
conocimiento sobre las plantas medicinalgae por ser remedios naturales no causan un dafio al
organismo lo cual es erréneo.

15 [
ICB SOLACYT

Sociedad Latinoamericana
de Ciencia y Tecnologia




5. CONCLUSION

Gracias a esta investigacion cientifica, hemos obtenido informacion que no conociamos
anteriormente y nos dimos cuenta del potencial giiene en México acerca de su namero de
plantas (4500), las cuales nos ponen en segundo lugar a nivel mundial, estas sin ser aprovechadas
en su totalidad.

Podemos llegar a la conclusion, que hasta este momento se han cubiertaylar parte de los
objetivos. Dentro de ellos, se encuentran: la pagind&deebooldonde brindamos informacion a la
gente; encuestas elaboradas para saber qué informacién tienen las personas sobre .eSiema
embargo, para lograr la respuesta esperattanuestros seguidores déaebook es importante
continuar con mas publicacionedprendimos qué es la herbolaria, ya que al principio del proyecto
teniamos un conocimiento minimo sobre el tema, y con cada fuente de informacion e investigacion
logramos adentrarnos cada vemasy mas teniendo un punto de vista mucho mas extenso,
profundoy clarosobre este tema en cuanto a su historia, utilidad, importancia, contradicciones,
entre otras cosas.

Se ha concluido que al realizar este proyecto, nos han dejado varias ensefianzas docativas

sino también personales y grupales, una de ellas fue que en el desarrollo del proyecto se ha podido
manejar una mejor blsqueda de informacién de fuentes confiables, también que el trabajo en
equipo y la comunicacién han sido indispensables padgesarrollo y planeacién del mismo; como
ensefianza personal se ha obtenido el trabajo organizado y estructurado de cada uno de los
integrantes, y lo mas importante, es que hemos podido trabajar de una manera O6ptima,
adaptandonos dos diferentes aspectode cada participante del equipo.
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7. ANEXOS

7.1 Liga ddPresentacionhttps://www.youtube.com/watch?v=SCRT4J8k

7.2 Liga de Bitacordttps://www.flipsnack.com/SerratLunam?/bitacorade-revolucionarios
naturales .html

7.3 Liga de Prototiposhttps://www.youtube.com/watch?v=aAx_1ptQIUk

7.4 Liga de Facebookitps://www.facebook.com/RevolucionariosNaturales
107850251345837/overview

7.5 Liga ddnstagram:https://www.instagram.com/revolucionarios _naturales/?hl=es

7.6 Fotografia de equipo

38 19 Medrano Gomez Karemy Juquila

Foto propia, 2021.
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7.7 Fotografias de evidencia

Foto 1

Foto propia, 2021.
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Foto 2

Foto propia, 2021.
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Foto 3

Foto propia, 2021.
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Foto 4

Foto propia, 2021.
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Foto 5
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Foto propia, 2021.
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Foto 6

Foto propia, 2021.
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Foto 7
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Foto 8

Foto propia, 2021.
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Foto 9
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Foto propia, 2021.

28 [
ICB SOLACYT

Sociedad Latinoamericana
de Ciencia y Tecnologia




Foto 10

Foto propia, 2021.
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Foto 11
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Foto 12

Foto propia, 2021.
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